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Traveling with Asthma

Traveling should be fun. With preparation, people  [f you are staying in a hotel or motel,
with asthma can enjoy all the benefits of a trip always ask for a non-smoking room.
away from home. But first, think of the destination  places without a daily cleaning service
and what triggers you might find there.

will have more dust, dust mites, and
mold. They may rely on strong air fresheners.

If you are visiting friends or family, ask: Will Cheap hotels and motels can be noisy at night.

there be smokers, fires, pets or animals? Is there
enough room that the visit will be not be stressful? ~ Wherever you go, continue your usual asthma
Do they know about any food allergies? If it seems  medical plan. Bring your medicine, inhaler, peak

that staying with friends or family is likely to flow meter, nebulizer, or other devices with you.
trigger symptoms, consider staying in a hotel and You may want to preview your travel plans with
explaining the problem to your hosts. your doctor. And, of course, have fun!

Trigger of the Month: Exercise ? Question from a Parent ?
Exercise is important for health. [ § Will I be allowed to carry my child’s asthma inhaler

For people with asthma it is very 2 on board an airplane?
important. But without some ',{8’ ) )
preparation, physical activity can Yes. Asthma inhalers can go in carry-on luggage,

lead to exercise-induced asthma. Exercise according to current flight safety rules. They should

be placed in a clear plastic sealable bag.
If your travel plans include a lot of exercise, you

will want to review these tips: 10-15 minutes Tell the security officer about the inhaler. If you do
before exercise begins, take an inhaler puff. Warm | not want X-rays on your medication, ask the officer
up by starting the activity slowly. Make sure there | to inspect them by hand. When you fly from a US
is someone nearby who knows how to help in the | airport, you do not need a note from a doctor or a
event of asthma symptoms. pharmacist. Outside the U.S., check with the airline.

SCHOOL ANNOUNCEMENTS BRAINTEASER

D NEXT PARENT ASSOCIATION MEETING: What is 3rd-hand smoke, and where is it found when
, traveling?
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Next issue: Staying Healthy Indoors - January 2012
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Viajar con el asma

Viajar debe estar divertido. Con preparacion, la
gente con el asma puede divertirse durante un
viaje. Para prepararse, piense en el destino y que
provocadores se puede encontrar alla.

Si esta visitando con familia o amigos, pregunta:
(Habran fumadores, fuego, o mascotas? ;Hay
espacio suficiente para reducir el estrés? ;Saben
codmo evitar las comidas particulares si su niflo
tiene una alergia de comidas? Si parece que
quedarse con familia o amigos puede provocar
sintomas, piense en quedarse en hotel, y hable con
el personal del hotel sobre el asma de su nifio.

el deciembre de 2011

Si esta en un hotel, pida un cuarto
donde esta prohibido fumar. Los
hoteles sin servicio de limpieza
regular tienen mas polvo, migas, y
mogo. A veces usan desodorantes
del aire. Los ruidos en un hotel
pueden causar el estrés.

Durante un viaje, continte con el plan médico
para el asma. Traiga todas medicinas, pompas,
magquinas, o cualquieras otras cosas. Tal vez
quiere hablar con el doctor antes del viaje. Y,
por supuesto, jtenga un buen viaje!

Provocadores del mes: Actividad fisica

¢ Pregunta de un padre ?

La actividad fisica es importante [ e
para la salud, y es muy importante

para la gente con asma. Pero sin m‘
prepararse, la actividad fisica
puede provocar sintomas de asma. Actividad fisica

Si tiene plan para la actividad fisica durante su
viaje, sigua algunos consejos: 10-15 minutos
antes de empezar, tome la pompa. Tome algunos
minutos para calentarse los mtsculos. Tenga un
amigo cerca para ayudar si tiene sintomas.

(Puedo llevar una pompa de asma en un avion?

Si. Se puede llevar una pompa en equipaje de mano.
Ponga la pompa en un bolso claro de pléstico.

Notifique con el oficial de seguridad de la pompa.
Si no quiere poner la pompa en la maquina de rayo
X, pida que el oficial la examine por mano. Si tiene
un vuelo de un aeropuerto en los EEUU, no necesita
una receta de un doctor. Afuera de los EEUU, hable
con la linea aérea.

AVISOS DE LA ESCUELA

(| PROXIMA REUNION DE LA ASOCIACION
DE PADRES:

ROMPECABEZAS

(Qué es el humo de tercera mano, y donde se puede
encontrarlo durante un viaje?
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Proximo mes: Quedarse Saludable Adentro -
Enero de 2012
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