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和社区一起合作 

社区资源 

 

每个社区内都有不同的资源可以帮助居民提

高自身的生活品质. 学校, 学生家长会和学生

家长-教师联谊会等, 就是对家长们很有用的

资源. 与学生家长会里的其他家长分享你的想

法. 看看你们的意见是否一致, 然后一起互相

支持对方. 

 

  

组织个主题为绿色净化的派对. 来参加派对的人都

可以从中学到有关于清洁产品中的化学物质的知

识. 组织个家庭运动日, 好让来参

加的孩童与家长明白拥有有益于

健康的运动习惯的重要性. 向社

区内的诊所或医院讯问是否能在

学校内办个戒烟研讨会. 

 

 哮喘病发的诱因：吸烟    家长的问题    

如果你家里有哮喘患儿, 戒烟

是你可以为他所做的最重要的

一件事情. 如需帮助, 请致电

311.  尽量避免在室内或车内

吸烟. 烟雾中的有害颗粒物可

以吸附在衣服和家具上. 

哪些机构有提供有关身体健康这方面的资料给家长

们? 

纽约市健康与心理卫生局和美国环境保护局有提供

与哮喘和环境有关的资料. 本机构, Asthma Free 

School Zone, 也有提供有关哮喘病认识这方面的资

料. 

 

校方通告 难题 

 

 

 烟雾中的有害颗粒物吸附在衣服上的时间有多长? 

 

烟雾中的有害颗粒物可以吸附在衣服上长达六个小时. 

就算你没在孩童面前吸烟, 吸附在你衣服上的有害颗粒

物还是可能会对他的身体造成伤害. 
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